Edad

De los 18 meses en adelante

Materiales

Entorno

Descripcion

Motricidad gruesa

Movimiento

;Lo sabia?

Sillas, sdbana, manta o varios flotadores de espuma en forma
de tubo

Un espacio abierto amplio, adentro o al aire libre

Cree un tunel con las sillas y una sabana o manta. Otra op-
cidn creativa es colocar varios flotadores de espuma en for-
ma de tubo sostenidos por dos filas de sillas enfrentadas. In-
vite a los nifios a que pasen gateando por dentro del tunel y
corran a su alrededor. Narre sus acciones mientras ellos las
hacen.

Resultados del aprendizaje

El nifo pequeio explora vigorosamente entornos seguros en
los que se siente apoyado, tanto adentro como al aire libre,
para ampliar sus destrezas motoras. Realiza tareas cada vez
mas complejas en las cuales se usan las destrezas de motri-
cidad gruesa y que exigen coordinacién, equilibrio y con-
ciencia del propio cuerpo.

El nifio pequefio muestra iniciativa y curiosidad mediante la
exploracion del movimiento, el espacio y los materiales. Sen-
tido espacial: el nifio pequefio comienza a desarrollar su sen-
tido espacial por medio de la exploracidn activa del espacio
fisico.

SHAPE America exhorta a los adultos a cargo de nifios a que
sigan la iniciativa y los intereses de ellos. La actividad que ini-
cia el nifio proporciona pistas sobre sus intereses que pueden
ser Utiles para obtener su cooperacion y colaboracion en ot-
ras tareas. Entérese de los intereses de los nifios observando
sus actividades no estructuradas y consultando a sus parien-
tes. Apele a los intereses de los nifios, y a sus objetos y ac-
tividades preferidos al crear experiencias de movimiento at-
ractivas y apropiadas para el nivel de desarrollo respectivo y
para el nifio en particular.
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